
 TROUSSEAU POUR MON ANNÉE AUX ÉCLÉS 
 Je prépare mes a�aires avec mes parents 

 SORTIE DEMI JOURNEE OU JOURNEE 
 JE PORTE DES VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO AVEC : 

 le foulard éclés du groupe 
 un vêtement imperméable 
 une casquette ou un chapeau 
 des chaussures adaptées à la marche ou des bottes de pluie 

 ET J’EMPORTE DANS MON SAC A DOS (20l max) : 
 une gourde (1l de préférence, si possible en alu) 
 la gamelle dans un sac en tissus avec une cordelette (assiette, quart, couverts, bol) 
 avec 1 pique nique si journée 
 un torchon dans mon sac à gamelle 
 un couteau avec une bague de sécurité (type Opinel) adapté à mon âge 
 une tenue complète de rechange 

 ET POUR LES SORTIE WEEK-END J’AJOUTE 
 UN SAC À DOS DE RANDO ADAPTÉ À MA TAILLE (30-40l) avec : 

 un sac de couchage chaud (au moins 0°) 
 éventuellement un drap cousu pour mettre dedans “sac à viande” 
 un tapis de sol en mousse (sauf si couchage en dur) 
 une lampe de poche ou frontale 
 un pyjama avec éventuellement 1 pull de nuit en saison froide 
 change complet (2 sous vêtements, 1 pantalon, 2 tee-shirts, 1 pull, 2 paires de 
 chaussettes) 
 1 trousse de toilette : brosse à dent, dentifrice, peigne 
 une serviette et un gant de toilette 

 En cas de traitement, les médicaments sont mis à part, dans une trousse à mon nom et 
 obligatoirement avec une ordonnance et remis au respons par mes parents à l'arrivée  . 

 JE connais mes a�aires et elles sont toutes marquées à mon nom pour que 
 je puisse les retrouver facilement 



 RÈGLES DE VIE DES FAMILLES 
 pour une coéducation active et un bon déroulement de 

 l’année (voir aussi engagement des familles) 

 PRÉSENCE AUX ACTIVITÉS : 
 je note les dates d’activité pour ne pas oublier 
 en cas d’absence exceptionnelle prévue j’en informe le groupe par mail au plus tard 
 le dimanche précédent l’activité 
 en cas d’absence imprévue (maladie, etc..) j’en informe le groupe par mail dès que 
 possible et le responsable d’unité par téléphone 

 HORAIRES : 
 j’arrive à l’heure 
 j’accompagne mon enfant jusqu’à la table d’inscription 
 en cas de retard ou d’absence je préviens par téléphone 
 j’attends la fin de l’activité pour venir chercher mon enfant afin que le groupe puisse 
 finir l’activité 

 COMMUNICATION : 
 en cas de différent lors d’une activité je préviens le groupe et/ou les respons sans 
 attendre la séance suivante et/ou je n'interpelle pas les familles ou les enfants 
 directement 
 en cas de situation particulière de mon enfant qui pourrait impacter son état lors de 
 l’activité, j’en informe une personne de l’équipe pédagogique avant la sortie 
 je privilégie le mail pour contacter le groupe 
 le site internet est mis à jour et me permet de retrouver les infos importantes 
 https://dinan-aucaleuc.eedf.fr/ 

 MATÉRIEL : 
 je laisse mon enfant faire son sac mais je m‘assure qu’il ait le nécessaire pour 
 l’activité (voir le trousseau et le top départ) 
 je vérifie que toutes les affaires de mon enfant sont en état d’usage et marquées à 
 son nom (vêtement, gourde, popote, couvert, couteau, torchon, sac, lampe, etc..) 
 Astuce : le marqueur s'efface très vite sur le métal. Privilégier les étiquettes 
 étanches, le gravage ou les initiales au vernis à ongle ! 

 Nous contacter :  dinan@eedf.fr  ou 07 45 22 35 91 -  https://dinan-aucaleuc.eedf.fr/ 
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